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Lustwandern, Heilkräuter, Spirituelle Orte, musikalische Intermezzi, gesunde Südtiroler Köstlichkeiten und mehr… 

Prinzip: Wandern als Lebensgefühl, Kultur- und Naturerlebisse mit besonderen Inhalten, 

Begegnungen und gegenseitiger Austausch.            
 

Programm 
 

MONTAG, 30. MAI 2011  
Vitalwanderung mit dem bekannten Landschaftsführer und Buchautor Karl Perfler  

Tagesthema: Kräutergarten, Spirituelle Orte, Kochen in freier Natur  
 

DIENSTAG, 31. MAI 2011 
Vitalwanderung mit dem bekannten Landschaftsführer und Buchautor Karl Perfler 

Tagesthema: Die heilende Kraft des Wassers, Sagen, Kultstätten und Südtiroler Gaumenfreuden 
 

MITTWOCH, 01. JUNI 2011 
Vitalwanderung mit dem bekannten Landschaftsführer und Buchautor Karl Perfler 

Tagesthema: Kostbare Erde, Musik und Omas Vollwertspezialität über den Dächern von Meran 
 

Dauer der Vitalwandertage ca. 9.30 – 18.30 Uhr (reine Gehzeit jeweils ca. 2 – 2,5 Stunden)  
 

 

DONNERSTAG, 02. JUNI 2011 
Kleines Weinseminar - Verkostung von Bioweinen im Schlossweingut 
 

FREITAG, 03. JUNI 2011  
Die Jahrhunderte alte Tradition des Apfelanbaus - ein Spaziergang mit der Obstbäuerin 
 

SAMSTAG, 04. JUNI 2011 
Weinfest im Hof der Stachlburg - Bioweine, Naturprodukte und Jazzmusik (15 – 23 Uhr) 
 

 

Hinweise 

���� Pauschalpreis für die im Programm angeführten Leistungen inklusive Weinverkostung (Do), sowie 

Essen und Getränke bei den Vitalwanderungen € 68 pro Person 
 

���� Mindesteilnehmer: 12 Personen 

���� Anmeldung: Tourismusverein Partschins, Rabland, Töll bis zum 20. Mai 2011 
Tel. +39 0473 967157 | Fax +39 0473 967798 | info@partschins.com 

 

���� Im Preis nicht enthalten sind die Unterbringung in Partschins, Rabland, Töll sowie alle 

öffentlichen Verkehrsmittel (Hin- und Rückfahrten bei den Vitalwanderungen). 


